CRF/R) EXPLICA>

USO DE |
MASCARA |

PROTOCOLO ~

Orienta na utilizagdo e confeccao de
mascaras para utilizacdao durante
pandemia de COVID-19.




IMPORTANCIA

Como uma das medidas adotadas para tentar frear a
disseminag¢do do novo Coronavirus, o uso de mascaras
antes s6 recomendado a profissionais de saude e/ou
doentes, passou a ser visto como aliado ao combate
contra o novo virus. Em diversas localidades pelo pais, o
uso do item se tornou obrigatério em locais publicos,
comeércios e transportes.

No estado do Rio de Janeiro, nao ha lei que obrigue o uso
de mascaras, no entanto, em diversas cidades como a
capital, existem decretos de lei obrigando o uso e
prevendo multas aqueles que ndo usam a mascara, assim
como multam estabelecimentos que permitam a
permanéncia de funcionarios e clientes sem mascaras.
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MASCARA

No mercado existem diversos tipos de
mascaras e a variedade gera duvidas sobre
qual mascara ideal para utilizagao. As
mascaras cirurgicas descartaveis (figural) e
N95 ou equivalentes (figura 2) sao
destinadas preferencialmente para a
utilizacao profissional, dedicada aos
profissionais de saude e outros profissionais
de linha de frente em contato préximo e
prolongado com possivel fonte de contagio.

Ja as mascaras de uso nao profissionais
(figura 3) devem ser utilizadas pela
populacdo em geral como uma medida
adicional de controle ao virus, sempre
respeitando as outras recomendag¢des como
a distancia minima de um metro e a
higienizacao das maos.
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TIPOS DE

MASCARA

FIGURA1 FIGURA 2
Mascara Facial Cirdrgica Descartavel Mascara N95

FIGURA3
Mascara de tecido reutilizavel




OBSERVACAO

As mascaras descartaveis devem
ser jogadas fora apds o uso, ndao
lavar, nao reutilizar.

OBSERVACOES

As mascaras descartaveis
devem ser jogadas fora
apos o uso, ndo lavar, nao
reutilizar. Nao compartilhe
a sua mascara, mesmo que
ela esteja limpa.

A mascara molhada
funciona como porta de
entrada para o virus.

Nao se recomenda o uso de
mascara por pessoas com
problemas respiratorios ou
Inconscientes e criangas
menores de 2 anos. A
mascara ndo deve ser
usada por pessoas que nao
possuam capacidade de
remové-la sozinhos, pois
podem causar
sufocamento.

Nao manusear a mascara
pela parte da frente.
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MATERIAL PARA
MASCARAS

Tecidos sintéticos, nao devem
ser usados para a confeccao
de mascaras, pois irritam a
pele. Sdo indicados tecidos
que contenham algodao em
sua composicao, sendo eles:

Tecidos usados

0 comumente para fazer
lengdis de meia malha
100% algodao;

Tecidos usados
comumente para fazer

forro para lingerie;

e Tecidos usada para
fabricacao de camisetas;

Tecidos com composicao
de 90 % algodao com 10%

elastano;

Tecidos com composicao
de 92% algodao com 8%
elastano;

Tecidos com composicao
de 96% algodao com 4%

elastano;

o Tecido Nao Tecido (TNT)

com gramatura
(quantidade de gramas
contidos em um metro
quadrado de tecido) de 20
- 40 g/m2.
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COMO COLOCAR
MASCARAS

Verifigue se a mascara tem lado
certo para se usar e realize a
higienizagao das maos com agua e
sabonete ou com alcool 70%:

Segure pelo elastico na altura do
nariz e boca, assegurando que a
mascara cubra totalmente ambos,
sem deixar espacgos;

Coloque o elastico ou algas em uma
das orelhas, depois na outra, e utilize
a mascara por um periodo maximo
de 3 horas;

Retire a mascara pelo elastico ou
alcas, soltando das orelhas sem tocar
na frente da mascara e higienize as
maos apos a retirada da mascara.




MASCARAS

LAVAGEM

) LAVAGEM MANUAL
Lave a mascara com
agua e sabao neutro; U E U M
De|Xe de mOIhO em » Deixar de molho em » E »

-~ , Lavar a mascara solucdo contendo nx r 3
solucdo contendo agua com dgua & 0us santéra de Enxagua oreer
Sabao 20 a 30 min.

sanitaria (2 colheres de
sopa de agua sanitaria
em 1 litro de &gua) de é @ n
20 a 30 minutos; oecar - -

com .
Guardar em um Deixar

EnXé.gue bem, para ferro lugar fechado. secar
retirar todo o residuo
de sabao;

Esprema a mascara, LAVAGEM NA MAQUINA

nao torca com forga, e
deixe secar; =]~ L% ING[ cidocom

:Iavagem » F:;glo me?os
Passe com ferro quente N | e
e guarde em um lugar
fechado.
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A mascara molhada
funciona como porta de
entrada para o virus;
Nao compartilhar a sua
mascara, mesmo que ela

esteja limpa;

Nao manusear a mascara

e pela parte da frente,
sempre pelos elasticos ou
alcas.

OBSERVACAO

Lave as maos antes e depois
de manusear uma mascara,

com agua e sabao ou alcool
70%.

CUIDADOS COM
MASCARAS

DESCARTE

A mascara de pano devera ser
descartada quando for
observado a perda de
elasticidade das hastes, ou
deformidade no tecido capaz de
causar prejuizos a barreira. Ja as
mascaras de TNT nao podem ser
lavadas, e devem ser
descartadas logo apds o uso.

Para descartar siga as
orientagdes abaixo:

- Coloque-a em um papel ou
saco plastico;

- Evite encostar na superficie do
saco apods o descarte da
mascara, e evite colocar a mao
no rosto.



REFERENCIAS

ANVISA. Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria.
ORIENTACOES GERAIS - Mascaras faciais de
uso nao profissional. Disponivel em:
<http:/portal.anvisa.gov.br/documents/219201/4
340788/NT+M%C3%Alscaras.
pdf/bf430184-8550-42cb-a975-1d5elc5al10f7>
.Acesso em O5 de maio de 2020.

FIOCRUZ. TANIGUCHI, N. Orientagdes Sobre o
Uso de Méscaras. Disponivel em:
<https:/www.fiocruzbrasilia.fiocruz.br/covid-19-o0
rientacoes-sobre-o-uso-
de-mascaras-de-protecao/>. Acesso em 05 mai.
2020.

FISS, E et al 2020. Perguntas e Respostas: Usar
Mascaras de Pano Divide Especialista.
<https:/saude.estadao.com.br/noticias/geral,per
guntas-e-
respostas-usar-mascara-de-pano-divide-especi
alistas,70003248387>. Acesso em O5 de maio
de 2020.




